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Ausbildung zum/zur Sozialbetreuer/in 
und Pflegefachhelfer/in
in Coburg
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Sozialbetreuer/in und Pflegefachhelfer/in

 Sie betreuen Hilfsbedürftige z.B. bei der täglichen 
Körperpflege, beim An- und Auskleiden oder beim Gebrauch 
von Hilfsmitteln. Sie begleiten zu Arztbesuchen und bei 
Einkäufen oder auf Spaziergängen. 

 Sie gestalten  verschiedene Angebote im Tagesablauf, 
z.B. Musik, Zeitungslektüre, Basteln, Kochen, 
Bewegungsangebote für Menschen verschiedenen Alters 
etc. 

Berufsbild 
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 Nachweis der erfüllten Schulpflicht (9 Jahre Schulzeit oder Vollendung des 21. 
Lebensjahres)

 polizeiliches Führungszeugnis
 Gesundheitliche Eignung
 Impfnachweis
 Infektionsschutzbelehrung
 Lebenslauf

Zugangsvoraussetzungen
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Was Sie sonst noch brauchen: 
 Freude am Umgang mit Menschen aller 

Altersstufen
 Einfühlungsvermögen
 Bereitschaft zu körpernaher Arbeit
 Verantwortungsbewusstsein
 Selbstständiges Arbeiten
 Zuverlässigkeit
 Organisationstalent
 Teamfähigkeit

Zugangsvoraussetzungen
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Mögliche 
Arbeitsfelder 
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Die schulische Ausbildung zum/zur staatlich anerkannten Sozialbetreuer/in 
und  Pflegefachhelfer/in bietet vielerlei berufliche Perspektiven!

Sozialbetreuer/innen und Pflegefachhelfer/innen …
 unterstützen Fachkräfte in allen Bereichen der Pflege 

(Kliniken, Senioreneinrichtungen, Einrichtungen der Behindertenhilfe, 
pädiatrische Einrichtungen)

 arbeiten als qualifizierte Zweitkraft in der Pflege älterer und kranker Menschen
 helfen bei der Betreuung von Menschen mit einer Behinderung
 übernehmen Aufgaben in privaten Haushalten.

Mögliche 
Arbeitsfelder 
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Ausbildungsverlauf
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Zweijährige Ausbildung in Vollzeit

 Diese besteht aus allgemeinbildendem und theoretischem Unterricht, 
ergänzt durch die „Sozialpflegerische Praxis“.

 Während der Ausbildung wechseln sich Schulwochen und 
Praktikumswochen nach einem festen Zeitplan ab. 

 Es gilt die bayerische Schulferienordnung.

Ausbildungsverlauf
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Lernfelder:
 Gestaltung von Arbeits-& Beziehungsprozessen
 Gesundheit fördern und wiederherstellen
 Unterstützung bei der Selbstpflege
 Assistenz bei besonderen Pflegeanlässen
 Heilerziehungspflege und Sozialbetreuung

Allgemeinbildender Unterricht: 
Religionslehre, Deutsch und Kommunikation, Politik und Gesellschaft, 
Sport

Theoretische und fach- 
praktische Ausbildung



www.ggsd.de

 

Die praktische Ausbildung umfasst 850 
Stunden in zwei Ausbildungsjahren:

 Mindestens 500 Stunden in der stationären und 
ambulanten Akut- oder Langzeitpflege

 Mindestens 350 Stunden in Tätigkeitsfeldern 
der Heilerziehungspflege

Praktische 
Ausbildung
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Abschluss

Nach erfolgreicher Abschlussprüfung erhalten Sie den Abschluss:

„Staatlich geprüfte Sozialbetreuerin und Pflegefachhelferin“ bzw. 
„Staatlich geprüfter Sozialbetreuer und Pflegefachhelfer“

Der mittlere Schulabschluss wird verliehen …
 bei einem Notendurchschnitt von mindestens 3,0 und 
 dem Nachweis von mindestens ausreichenden Kenntnissen im Fach 

Englisch (mindestens 5 Jahre Unterricht).
 Das Fach Englisch wird als Wahlpflichtfach an der Berufsfachschule für 

Sozialpflege angeboten.
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Abschluss

Erlangung des Mittelschulabschlusses: 

 Mit erfolgreichem Abschluss des ersten 
Ausbildungsjahres erhalten Sie auf Antrag den 
erfolgreichen Mittelschulabschluss.
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Nach der Ausbildung haben Sie zahlreiche 
Weiterbildungsmöglichkeiten. 

z.B. Ausbildung…
 zum/zur  Pflegefachmann/frau 
 zum/zur Heilerziehungspfleger/in
 zum/zur Erzieher/in 

… oder in einem anderen pflegerischen oder therapeutischen Beruf!

Entwicklungsmöglichkeiten
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Die Ausbildung ist aktuell schulgeldfrei!

Sonstige Kosten:

Es fallen lediglich Materialkosten an. 

Fördermöglichkeiten: 

Bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen besteht die Möglichkeit 
einer Schüler-BAföG Förderung.

Kosten 
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Folgende Unterlagen benötigen wir von Ihnen: 

 Bewerbungsschreiben, Lebenslauf mit Foto
 Nachweis über die schulische Vorbildung in beglaubigter Abschrift oder 

beglaubigter Fotokopie
 Weitere Zeugnisse und Nachweise (soweit vorhanden)
 Ärztliches Attest → bei Aufnahme nicht älter als drei Monate!
 Amtliches Führungszeugnis → bei Aufnahme nicht älter als drei Monate! 
 Aufnahmeantrag mit unterschriebenen Teilnahmebedingungen

Bewerbung 
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Hier finden Sie uns

Berufsfachschule für Sozialpflege 
Coburg

Parkstaße 49
96450 Coburg 
Tel.: 0 95 61 / 81 91 - 0 
E-Mail: sz.coburg@ggsd.de

mailto:sz.coburg@ggsd.de
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Jetzt sind Sie dran! 

Quiz mit Gewinnmöglichkeit!
Drucken Sie die folgenden Fragen aus und kreuzen Sie 
die richtigen Antworten an.

Senden Sie diese an das 

Berufliche Schulzentrum der GGSD

Zu Händen Frau Opitz

Parkstr. 49

96450 Coburg
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Kreuzen Sie die richtigen 
Antworten an

Zum Berufsbild einer/eines Sozialbetreuer/in und Pflegefachhelfer/in gehört

 
Menschen, die im Rollstuhl sitzen, spazieren zu fahren.

Bei pflegebedürftigen Menschen die Fenster zu putzen und die Wäsche zu bügeln.

Hilfebedürftigen Menschen beim Ankleiden zu helfen.

Insulin-Spritzen zu verabreichen.

Medikamente einzugeben.

Aus der Zeitung vorzulesen.

Menschen beim Einkaufen und Kochen zu unterstützen.
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Kreuzen Sie die richtigen 
Antworten an

Zugangsvoraussetzungen, die Sie mitbringen müssen, um diesen Beruf zu erlernen

 
Ich spreche fließend eine Fremdsprache.

Ich darf nicht vorbestraft sein, z.B. weil ich jemanden verprügelt habe (Körperverletzung).

Ich kann Verantwortung übernehmen.

Ich bin zuverlässig.

Ich betreibe Kraftsport.

Ich kann mindestens ein Instrument spielen.

Ich kann mich in andere Menschen hinein versetzen.
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Kreuzen Sie die richtigen 
Antworten an

Mögliche Arbeitsfelder einer/eines Sozialbetreuer/in / Pflegefachhelfer/in

 
Helfen, Menschen unterschiedlichen Alters mit einer Behinderung zu betreuen.

Bei pflegebedürftigen Menschen die Gartenpflege zu übernehmen.

Als qualifizierte Zweitkraft in der Pflege älterer und kranker Menschen mitzuarbeiten.
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Kreuzen Sie die richtigen 
Antworten an

Verlauf der Ausbildung zum/zur Sozialbetreuer/in / Pflegefachhelfer/in

 
Schulischer Unterricht (= allgemein bildender und theoretischer Unterricht) wechselt 
sich ab mit Praxiszeiten in verschiedenen Praxiseinrichtungen, in denen 
Sozialbetreuer/innen und Pflegefachhelfer/innen nach Ausbildungsabschluss auch 
tätig werden können.

Die Auszubildenden zum/zur Sozialbetreuer/in / Pflegefachhelfer/in haben keine 
Schulferien.
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Kreuzen Sie die richtigen 
Antworten an

Abschluss

 
Wenn Sie mit der Abschlussprüfung Ihrer 2-jährigen Ausbildung fertig sind, haben Sie 
noch keinen Berufsabschluss.

Zusätzlich zu Ihrem qualifizierten Berufsabschluss ist es möglich, den mittleren 
Schulabschluss zu erreichen.

Für die Ausbildung muss kein Schulgeld bezahlt werden und Schüler BAföG kann 
beantragt werden.

Nach Ausbildungsabschluss ist eine Weiterqualifikation in einem therapeutischen 
oder pflegerischen Beruf möglich.
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Wichtig Schreiben Sie gut leserlich!

Ihren Namen: ……………………………………………...…………….…….

Ihre Adresse (Straße Nr., Postleitzahl, Ort) ………………………………………………………….……..

……………………………………….…………………………………………………………....

Senden Sie Ihre Antworten bis spätestens zum 28.4.2024 an das 

Berufliche Schulzentrum der GGSD

Zu Händen Frau Opitz

Parkstr. 49

96450 Coburg
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Coburg 

Weitere Ausbildungen am
GGSD – Standort Coburg ...
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PFL
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PFHA
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SOCO
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SOCO
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HEP
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HEPH
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FAKS
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FAKS
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