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Wer?

Wir - die GGSD - sind eine Bildungseinrichtung, die in den letzten
Jahren mit Menschen im Alg-Il-Bezug zusammengearbeitet hat, um
ein Projekt aufzubauen, das Ihnen Unterstiitzung, Austausch und
Beratung anbietet.
[T ! Hinter INGE steckt ein wertschét-

{ zendes und humorvolles Team aus
Padagog/innen, Psycholog/innen und
Ergotherapeut/innen. Wir werden
Sie im Umgang mit unterschiedlichen
Erkrankungen oder schwierigen
Lebenssituationen unterstiitzen.

Fiir wen?

Fiir Menschen, die ...

e sich durch verschiedene Umstande dem Arbeitsmarkt (derzeit)
nicht gewachsen fiihlen.

e unterschiedliche Erkrankungen oder Belastungen haben.

e ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit langfristig positiv
beeinflussen wollen.

e Begleitung bei der Vernetzung mit Fachérzt/innen, Beratungsstel-
len oder Psychotherapeut/innen wiinschen.

e  Unterstiitzung bei der Bearbeitung biirokratischer Abldaufe
(z.B. Rente, GdB, ...) wiinschen.

e sich mehr Austausch und unterstiitzende soziale Kontakte
wiinschen.

e neue Perspektiven entwickeln méchten.

In welchem Rahmen?

e  Flexible 15 bis 30 Stunden wdchentlich zwischen 9.00 Uhr und
14:00 Uhr an 2 bis 5 Tagen Ihrer Wahl

e kein Vermittlungsdruck

e  Teilnahme auf freiwilliger Basis

e gut erreichbar mit Auto oder Bus & Bahn - Fahrtkosten konnen
erstattet werden

Was genau?

e  Einzelgesprache nach Bedarf zu Inhalten Ihrer Wahl (z.B.
personliche Krisen, Biirokratie, Gesundheitsthemen, ...) mit
persénlichen Berater*innen und/oder Therapeut/innen

e Informationen und Austausch in Kleinstgruppen (3-10 Personen)
zu Themen nach Wahl wie z.B. Gesundheit, Stressbewaltigung,
Beziehungen, berufliche Orientierung

e  Projektengagement: Ein persénlich mit Ihnen entwickeltes
Projekt aus dem handwerklichen oder kreativen Bereich (z.B.
Holzbearbeitung, Nah- und Handarbeit, Schmuckwerkstatt,
Modellbau)...

e  BeiInteresse: Gemeinsam gewahlte und geplante
Unternehmungen und Freizeitaktivitaten

Unser Angebot:

Wir begleiten Sie dabei, ...

e  Starken & Perspektiven zu entwickeln.

e  Strategien zur Krankheitsbewaltigung zu lernen.
e neue Kontakte und Austausch zu finden.

e falls gewlinscht: Kontakte zu potenziellen Arbeitgeber*innen zu
kniipfen.




