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Wer?

Hinter GUNDA steckt ein wertschatzendes und humorvolles Team aus
Psycholog/innen, Padagog/innen und Ergotherapeut/innen. Unser
Trager ist die Gemeinniitzige Gesellschaft fir soziale Dienste - DAA -
mbH (GGSD).

Seit vielen Jahren arbeiten wir mit
Menschen mit psychischen Krisen
oder Erkrankungen im Alg-Bezug zu-
> sammen. Unter dem Dach der Initia-
‘ tive INGE bieten wir passgenaue
Unterstiitzung, Austausch und Bera-
A 4 tung an. Auf die Bediirfnisse von
Menschen im Alg-I-Bezug zuge-
schnitten haben wir GUNDA
entwickelt.

z
-

Fiir wen?

Fiir Menschen die ...

e professionelle Begleitung auf dem Weg in ein gesundes Arbeits-
leben wiinschen.

e durch Coachings eigene Starken und Ressourcen kennenlernen
wollen.

e unterschiedliche Erkrankungen oder Belastungen haben.

e ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit langfristig positiv
beeinflussen wollen.

e sich mehr Austausch und unterstiitzende soziale Kontakte
wiinschen.

e neue Perspektiven entwickeln mdchten.

e  Begleitung bei der Vernetzung mit Facharzt/innen, Beratungs-
stellen oder Psychotherapeut/innenen wiinschen.

e  Unterstiitzung bei der Beantragung eines Grads der Behinderung
(GdB) u.a. wiinschen.

Rahmen?

e flexible 15 bis 30 Stunden (a 45 Min.) pro Woche

e wdchentlich zwischen 8:30 Uhr und 14:45 Uhr an 3 bis 5 Tagen
[hrer Wahl

e gut erreichbar mit Auto oder Bus & Bahn - Fahrtkosten konnen
erstattet werden

Was genau?

e FEinzelgesprache zu Inhalten Ihrer Wahl mit personlichen
Berater*innen und/oder Therapeut/innen.

e Informationen und Austausch in Kleinstgruppen (3-10 Personen)
zu Themen Ihrer Wahl wie z.B. Gesundheit, Stressbewaltigung,
soziales Miteinander, sowie Teilnahme am auf |hre Bedarfe aus-
gerichteten Seminar ,Berufliche Perspektiven & Bewerbung”.

e  Projektengagement: Sie arbeiten an mit lhnen gemeinsam ent-
wickelten Projekten (z.B. handwerklich, kreativ, computerbasiert,
ehrenamtlich u.v.m.) und starken dadurch lhre Belastbarkeit und
Ihr Selbstvertrauen.

e Praktikum in einem fiir Sie interessanten Arbeitsfeld.

e Teilnahme an gemeinsam geplanten Unternehmungen und
Freizeitaktivitaten auf freiwilliger Basis.

Ziele?
Wir begleiten Sie dabei, ...

e eine nachhaltige berufliche und gesundheitliche Perspektive zu
entwickeln.

e individuelle Starken & Talente zu entdecken.
e  Strategien zur Krankheitsbewaltigung zu lernen.
e neue Kontakte und Austausch zu finden.

e  Kontakte zu potenziellen Praktikums- und Arbeitgebern zu
kntipfen.

e  optimale gesundheitliche Unterstiitzung zu finden.



